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Resumen

n este articulo bemos tratado de recoger bechos

de la bistoria de la medicina que si bien no

pertenecen a nuestra especialidad O.R.L. tal y
como boy la conocemos, constituyen todos ellos fuente
y parte de la misma.
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Summary
at we have done in this article is to gather
different case bistories from Medical
History which, if they don't belong to our
speciality, ENT, as we know it today, they are directly
related and are part and parcel of il.
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Introduccion

ctualmente los nombres de Manuel Garcia,

Politzer, Valsava, Alonso o Corti, nos recuer-

dan descubrimientos y técnicas quirtrgicas
que marcaron hitos importantes en el desarrollo de la
Otorrinolaringologia. Sin embargo, las enfermedades
de garganta, nariz y oido han existido desde el origen
de la humanidad. Gracias a ciencias como la Arqueolo-
gia o la Paleopatologia, podemos conocer las terapéuti-
cas médicas y quirtrgicas utilizadas en el drea de cabe-
za y cuello por civilizaciones ya desaparecidas.

Prehistoria

a falta de testimonios escritos hace que el conoci-

miento de como se desarrollaba la vida en la

Prehistoria se base en el estudio de los restos cor-
porales de los pueblos que habitaron la Tierra en esa
época, en el de sus herramientas, asi como en el de pue-
blos mas recientes con un modo de vida similar al de
esos tiempos, por ejemplo el de los indigenas nortea-
mericanos.
En crineos neandertalienses se pueden apreciar afecta-
ciones tumorales como osteomas de senos frontales, de
regién preauricular o de huesos nasales, asi como afec-
ciones inflamatorias del tipo de osteomielitis maxilar
secundaria a abscesos de origen dentario provocados
por caries. Ejemplo de esto son los crineos encontrados
en Gibraltar, Chapelle-aux-Saints, Rhodesia o Broken-
Hill (Zambia).
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Con la llegada del Neolitico el hombre pas6 de una vida
némada a un hibitat sedentario al desarrollarse la agri-
cultura y la ganaderia.
Esta vida sedentaria facilito el riesgo de contraer enfer-
medades infecciosas que afectaban a vias respiratorias
altas. La sinusitis cronica se vio favorecida por el humo
de fuegos abiertos dentro de las casas. Esta enfermedad
dejé signos importantes de afectaciéon craneal. El 2% de
craneos adultos procedentes de Aiterhofen (Baja Bavie-
ra), presentaba signos de osteomielitis secundaria a
sinusitis. Esta proporcion era del 4 % en craneos infanti-
les.
El hombre primitivo utilizaba diversos vegetales para
tratar estos cuadros respiratorios, como por ejemplo, el
malvavisco, el llanten, el tusilago, la drosera, el liquen
de Islandia, el pino albar o las flores de gordolobo (Ver-
bascum Thapsis). Al igual que los lakotas, usaban las
raices de la Echindcea Angustiofila como preventivo de
las gripes y los resfriados del invierno y el humo de sal-
via podia ser insuflado en oido por medio de una cana,
para tratar las otalgias. Los flemones dentales se drena-
ban tras incidirlos con objetos punzantes, ya fuesen de
madera, piedra o hueso.

no de los hallazgos arqueologicos mas impor-

tantes, es el que ha permitido saber que en

estas épocas, la trepanacion ya era conocida. El
motivo de su realizacion no es conocido. Se discute si
su ejecucién era con fines magico - religiosos o tera-
péuticos como en Egipto, Mesopotamia o Pera.
En especimenes procedentes de Talheim se apreciaron
trepanaciones a niveles temporal y occipital, en indivi-
duos que posteriormente sobrevivieron a esa interven-
cion.
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Los procedimientos de trepanacion eran de cuatro
tipos:

- Perforacién del craneo.

- Raspado de hueso.

- Corte circular.

- Realizacion de cuatro cortes rectilineos, para

desprender una placa 6sea craneal.

En un craneo de Katzelsdorf hay una trepanacion reali-
zada a nivel frontal en un hombre con signos de supu-
racion a nivel 6seo. En Cataluna e Islas Baleares se han
encontrado diversos crineos en los que se observa la
realizacion de esa técnica en individuos vivos. En uno
de estos craneos, que corresponde al de un hombre
adulto, se puede observar un agujero a nivel del hueso
frontal, a 18 mm. de la 6rbita izquierda que parece fue
realizado por la técnica de abrasion.

Egipto

na de las primeras referencias de la existencia

de médicos especialistas en la Historia, fue

dada por Herodoto. En el segundo de los
nueve libros de la Historia, el viajero griego nos dice
que los egipcios:
"Tienen la medicina repartida en la forma siguiente:
Cada médico atiende a una enfermedad y no mdas.
Todo estd lleno de médicos. Unos son médicos de los
ojos, otros de la cabeza, otros de los dientes, de las vis-
ceras del vientre, de las enfermedades ocultas" (1)
Flavius Clemens, por el ano 200 d.C., indic6é que ya en
el Imperio Antiguo, los sacerdotes egipcios habian
recogido todos los conocimientos conocidos, en 42
libros sagrados secretos. De ellos, seis contenian todo
lo conocido sobre anatomia, fisiologia, farmacologia,
cirugia y enfermedades de la mujer.
Durante muchos siglos se pensé que esto no era posi-
ble, que los griegos fueron los padres de la Medicina y
que el Corpus Hipocraticum era el primer tratado de
medicina. Los hallazgos arqueoldgicos demostraron
que esto Gltimo no era verdad.
Se considera a los egipcios como los primeros anatomis-
tas, merced a los conocimientos obtenidos en los embal-
samamientos. Para ellos el cuerpo estaba constituido por
un sistema de 36 canales, metu, que comenzaba en el
corazon y formaba una red de distribuciéon por todo el
cuerpo. Cuatro de estos canales iban a la cabeza y a la
nariz y cuatro a los oidos. Por ellos corrian el aire, la san-
gre, las mucosidades, los alimentos, el semen y las secre-
ciones. También servian para conducir ciertas sustancias,
vebedu, que generaban dolor, inflamacion, fiebre y otros
sintomas. Su entrada principal se encontraba a nivel de
nariz y oidos.
En los papiros egipcios podemos comprobar que sus
médicos reconocian la existencia del pabellén de la
oreja, del oido interno, del tabique nasal, pilar de la
nariz (vomer), alas de la nariz, garganta, triquea y eso6-
fago.
Los médicos egipcios estudiaban en las Casas de la vida

J. Sevil Navarro

o con otros profesionales. Algunos eran sacerdotes de
la diosa Sekhmet, diosa de la muerte con cabeza de
leona. Esto hacia que la medicina egipcia no dejara de
tener un trasfondo religioso.

n el papiro de Ebers, del que posteriormente

hablaremos, se recomienda que junto a las

medicinas se solicite la ayuda del dios Thot (el
de la nariz grande) recitando la siguiente férmula:
"Vete lejos resfriado, hijo del resfriado, que rompes los
huesos, que haces pedazos el craneo para que la enfer-
medad pase por las siete aperturas de la cabeza de los
seguidores de Ra que recurren a Thot en oracién. Mira
he usado la medicina contra ti... leche de mujer que ha
dado a luz un nifio y fragante goma, nos deshbaremos
de ti... sal de la tierra, piidrete cuatro veces... leche de
mujer que ha dado a luz un nino...".(2)
Sin embargo, la medicina egipcia tenia un aspecto emi-
nentemente cientifico. Los médicos egipcios sabian lo
que era una amigdalitis y desde Creta se traia salvia, que
se usaba en forma de gargarismos en las infecciones
bucofaringeas. La ocena se trataba con licor de datiles y
el olibamo era un tipo de goma procedente de Nubia
que se usaba en las heridas de la boca. Elliot Smith tras
examinar 500 crineos hallados en tumbas de Gizeh,
determiné que los miembros de las clases superiores
egipcias habian presentado graves enfermedades denta-
les que derivaron en algunos casos en la formacion de
abscesos que fueron tratados quirtrgicamente.
Uno de los hallazgos arqueologicos mds curiosos es un
relieve de madera fechado en unos 2550 anos antes de
Cristo, en el que estd representado un médico. Al tradu-
cir los jeroglificos que acompanan a la imagen se vio
que habia sido el faradn Sahure (5* Dinastia Imperio
Antiguo) quien mandé hacer este relieve para agrade-
cer a Sekhet-n-ank, médico de las vias respiratorias del
rey, el gran acierto que tuvo al tratar a éste de una
enfermedad de las vias respiratorias superiores.(Fig 1)

).

Fig. 1: Bajorelieve egipcio (2550 A C.) que representa a Sekhet-n-ankh,
Posiblemente el primer otorrinolaringélogo de la historia s R
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Los medios que utilizé6 Sekhet-n-ank (la vida pertenece
a Sekhmet) u otros médicos podemos descubrirlos en la
importante literatura médica que diversos egiptologos
pudieron sacar a la luz.

n un viaje a Egipto, Georg Ebers, compré en

1851 un grueso rollo de papiros cuya lectura se

iniciaba con estas palabras: "Aqui comienza el
libro sobre la preparacion de las medicinas para todas
las partes del cuerpo”. En este papiro escrito hace unos
3550 afios podemos encontrar un conjunto de medidas
terapéuticas para tratar diversas enfermedades:

1.- Sordera:

"Un remedio (Aceite de Ben) es puesto en com-
presas en oidos que oyen poco”.(3)

2.- Tos:

- "1/32 de la planta Tiam, lo mismo de pulpa
de datiles. Se tritura todo y se pone al fuego. Inhalar el
vapor con una cana durante un dia".(4)

- "Mirra, resina aromdtica, pulpa de ddtiles,
molerlo en masa tinica. Buscards siete piedras y las
pondrds a calentar al fuego. Pondrds una parte de la
masa sobre una de ellas y lo tapards con un vaso nuevo
cuyo fondo baya sido perforado. En el agujero pondrds
el tallo hueco de una caria y pondrds la boca aplicada
a esa cana para tragar el vapor. Haz lo mismo con las
otras seis piedras. Después de eso comerds una materia
grasa".(3)

einrich Brugsh, egiptélogo aleman, encontrd

en Sakara un papiro de 279 lineas. Este papiro

se denomina "papiro de Berlin"y esti fechado
entre el 1350 y el 1200 a.C. En €l se hallan seis recetas
relacionadas con la Otorrinolaringologia. Estas recetas
estin divididas en dos grupos. Uno de recetas de tipo
farmacologico y otro en el que se utilizan sustancias
como el estiércol animal o la cola de escorpion, contra
enfermedades del oido de origen demoniaco. Entre las
primeras encontramos para tratar la tos un remedio que
consta de: "Crema de comino bariada en miel. Hacer
comer al enfermo durante cuatro dias".(3)
Junto con estos textos, encontramos otros como el papi-
ro de Hearst, de caricter médico - quirGrgico o el papi-
ro de Smith, eminentemente quirtirgico. Este Gltimo se
dat6 como escrito 1550 afnos antes de Cristo y se demos-
tr6 que era una copia de textos mas antiguos. En él
podemos encontrar como tratar una fractura mandibu-
lar, una fractura craneal o una fractura de tabique o
pirimide nasal:

- "Si examinamos a un hombre gue tiene una
rotura en la camara de la nariz... la nariz estd torci-
da... debes forzarla basta que se coloque de manera
que estd de nuevo en su lugar”.(3)

- "Limpiaras la nariz del berido con dos com-
presas de aceite. Colocaras otras dos compresas de tela
bumedecidas con aceite en sus fosas nasales y lo deja-
rds basta que pase la binchazon. Le aplicards rollos de
tela rigida, con lo cual se mantendra firme su nariz y
le curards con grasa, miel o compresas de tejido vegetal
hasta que cure".(5)
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e piensa que los egipcios conocian la traqueoto-

mia. Para Lain Entralgo(5) esta idea descansa

sobre una interpretacion muy especulativa de
unas tablillas relacionadas con el heb-sed o celebracio-
nes jubilares que se hacian periédicamente durante el
reinado de un faraén. Todas representan a un hombre
dirigiendo un instrumento afilado hacia la garganta de
otro. Vikentieff basindose en la forma de sujetar el
cuchillo y algunas consideraciones linglisticas llegd a la
conclusion de que representaba una traqueotomia
magica que pretendia insuflar por simpatia un nuevo
soplo de vida al rey envejecido y a través de él a todo el
pais. No fue hasta el siglo I a.C. cuando Asclepiades
propuso perforar la triquea por debajo de la laringe
para crear un paso de aire en los casos de difteria larin-
gea,

Mesopotamia

"Ellos no tienen médicos, sino que cuando un hombre
estd enfermo lo depositan en una plaza piblica y los
transetintes al pasar le preguntan y le recomiendan
hacer lo que ellos bhicieron en situdciones semejan-
tes".(2)

sta afirmaciéon de Herodoto hizo pensar que la

medicina en las civilizaciones que vivieron en el

"bais entre rios", no habia tenido tanto desarro-
llo como en Egipto. Gracias a Austen Henry Layard,
comenzoO a conocerse la civilizacion mesopotdmica y
personas como Campbell Thompson o Samuel Noah
Kramer lograron descifrar mediante la traduccion de las
tablillas de arcilla con escritura cuneiforme las caracte-
risticas de la medicina mesopotamica.
Se comprobd que en Babilonia existian escuelas de
medicina subvencionadas por el estado, y que el ejer-
cicio de la misma, como otras muchas cosas, estaba
muy controlado tanto en los emolumentos destinados a
pagar sus éxitos, como en los castigos por sus fracasos.
De todos modos, la medicina mesopotimica presenta-
ba unas caracteristicas magicas mayores que €n otros
pueblos antiguos.
Para los asirios la palabra Shértu significaba a la vez
pecado, impureza moral, colera de los dioses, castigo y
enfermedad. Esto pone de manifiesto la creencia de
estos pueblos de que la enfermedad era un castigo de
los dioses, lo cual podria ser la causa de la reticencia de
las gentes para ser visitados por los médicos y explica-
ria que para tratar un proceso patologico se llamara no
solo al médico, asu, sino también al exorcista, wdsi-
pum, que en ocasiones podria ser el mismo médico.
Las gentes de Mesopotamia crefan que las enfermeda-
des estaban causadas por demonios, cada uno de los
cuales personificaba una enfermedad determinada. Un
ejemplo de esto es la siguiente inscripcion cuneiforme
que parece desarrollar la etiologia de un proceso infec-
cioso de vias aéreas:

" Ashakku, la fiebre, se ha aproximado a la

cabeza del hombre.
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- Namtaru, el que enferma, se le ha aproximado.
- Utukku, el espiritu malo, lo ha agarrado por
el cuello.

- Alu, el diabolico, se ha aproximado a su
pecho.”(2)

ero junto a los exorcismos, los médicos de Babi-

lonia, disponian de una obra de consulta forma-

da por 40.000 tablillas de arcilla, para diagnosti-
car enfermedades. En la primera parte de la obra se
enumeran sintomas de enfermedades siguiendo el
orden anatomico humano empezando por la cabeza y
acabando por los pies. El nombre de la enfermedad y
las posibilidades de curacién se anaden a los sintomas.
La definicién babilénica de la otitis es la siguiente:
"El fuego penetra en el interior de su oido; entorpece su
audicion. El pus brota violentamente y su audicion es
muy dolorosa".(2)
Su tratamiento se realizaba de la siguiente manera:
"Si un hombre sufre de las orejas tomards agua de gra-
nada y agua de opopénaco y embeberds en ella un
taponcito, que introducirds en sus orejas. Haz esto
durante tres dias; al cuarto quitards el pus de sus ore-
Jas y lo limpiaras con cuidado. Cuando el pus no salga
ya mas que gota a gota, machacards alumbre y se lo
insuflards en el interior de las orejas mediante un tubo
de cana”.(3)

ampbell Thompson descubri6é que la belladona

se usaba en Mesopotamia para combatir la tos

persistente, el asma y la salivacién excesiva.
Como tratamiento para procesos catarrales de vias altas
podian usarse diversos métodos:

- "Quee le den raices de regaliz en agua, sin que
coma, y se restablecerd".(2)

- "Que se arrodille y se le derrame encima
agua fria, sobre la cabeza y se restablecera” (2)

- "Girasol con cerveza fina, miel y aceite puri-
ficado, muélase y que la lengua del paciente lo tome sin
saborearlo, y que se trague el agua; entonces désele a
beber cerveza y miel frias; luego con una pluma hdga-
sele vomitar. Abora el paciente debe comer pan o pastel
con crema y miel y désele a beber vino dulce".(2)
Dentro de los tratamientos no medicamentosos realiza-
dos por estos pueblos, es curiosa la correspondencia
establecida entre el rey asirio Asarhadon y el médico de
su madre, la senora Naquia, llamado Arad-Nana. Este
fue llamado a la corte para tratar al principe Asur-etil-
shcame-irsiti-Ubalitsu de unas molestas y persistentes

. hemorragias nasales. La respuesta del médico fue la
siguiente:
"Los vendajes fueron aplicados impropiamente. Fueron
situados sobre el cartilago de la nariz, pero debieron ser
introducidos dentro de la nariz. Esto estorba la respira-
cion, pero el flujo de sangre es disminuido. Con el per-
miso del rey vendré mariana para supervisar la cues-
tion en persona”.(2)

India
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a medicina hindd constituye desde la antigtiedad

una de las mas desarrolladas y probablemente

influy6 en la de otros pueblos, como el babiloni-
co, como demuestra la forma de tratar quirGrgicamente
las cataratas, similar en las dos culturas. En sus textos
médicos hay importantes referencias otorrinolaringolo-
gicas.
Tampoco la medicina hinda se libré de las referencias
magicas en el origen de las enfermedades, lo que es
propio de todas las culturas antiguas, e incluso, a veces,
de la cultura actual. El Rigveda y el Altharvaveda con-
tienen junto a referencias médicas y quirtrgicas, los
himnos sagrados de que se valian los sacerdotes para
expulsar de los cuerpos enfermos, los demonios cau-
santes de la enfermedad. El Yaksua era uno de los agen-
tes diabolicos mas frecuentemente nombrados. Cuando
intervenia en enfermedades que afectaban a la cabeza,
el Rigveda recomendaba utilizar el siguiente conjuro:
"De los ojos, de la nariz, de los oidos y del menton, la
consuncion que existe en la cabeza te la expulso yo de
la lengua y del cerebro”.(7)

I Charaka Samhita (colecciéon Charaka) es el

nombre de uno de los principales documentos

sobre medicina que nos ha llegado de la India.
Su nombre proviene del médico Charaka que escribié o
hizo escribir los textos médicos que se habian transmi-
tido oralmente desde generaciones anteriores. Su fecha
no ha sido establecida y se conjetura que fue escrito
1000 anos antes de Cristo, aunque tal vez fuese escrito
en realidad en el siglo IT d.C.
Comienza con una descripcion del origen divino de la
obra. En ella se senala la existencia de un sistema de
canales que originindose en el ombligo se ramifica por
todo el cuerpo. Por ellos circulaban unos elementos,
aires, que eran de cinco tipos. El segundo aire producia
la voz. Este libro refiere veinte clases de dolores de
oido, sesenta y cinco infecciones de la boca y treinta y
una enfermedades de la nariz.
Otro libro, el Madhavanidana, reconoce veinticinco
afecciones del oido, y como el anterior, establece que
su tratamiento consiste en rellenar el oido con aceite
que contenga drogas medicinales. En él, encontramos
maniobras terapéuticas como las fumigaciones 6ticas o
el lavado nasal.

ero el escrito tal vez mds interesante, es el Sush-

ruta Sambhita. Este es un tratado dividido en seis

secciones, la ultima de las cuales, Uttaratantra,
contienen un tratado de otorrinolaringologia, donde se
reconocen veintiocho afecciones del oido. En este texto
se pueden encontrar ideas quirGrgicas tan importantes
como la reconstruccién de una nariz mutilada (Fig 2):
"Para fijar una nariz artificial, debe buscarse una
hoja de enredadera suficientemente larga y ancha
para cubrir la parte cercenada. Hay que recoriar des-
pués un trozo de carne viva de la region de la mejilla
del mismo tamario de dicha hoja. Y una vez escarifica-
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Fig 2 Gra.badomnguu nmmdoum_remmmcaén nasai medtantﬂ

do con el cuchillo, se adbiere a la nariz cercenada.
Entonces el impasible médico ba de sujetarlo con un
vendaje de apariencia decorosa y perfectamente apro-
piado a tal fin y debe asegurarse que se haya efectuado
una completa adberencia de las partes seccionadas y
colocara dos pequerios tubos en los orificios nasales
para facilitar la respiracion e impedir que la carne
adberida descienda. Después bay que aplicar, a esto

tiltimo, una mezcla de polvos de Pattanga, Yashtimad-
bukan y Rasanjana y envolver la nariz con algodon de
Karpasa y rociarla varias veces con aceite refinado de
sésamo puro. El enfermo deberd beber manteca deslei-
da y serd untado con aceite y tratado con purgantes
después que haya digerido totalmente los alimentos que
tome, tal como indican los libros de medicina. Se esti-
mard que la adberencia ba sido completa cuando la
tllcera producida por la incision esté perfectamente
cicatrizada; en caso de adberencias parciales se tiene
que repetir la escarificacion y el vendaje.

Se intentara alargar la nariz adberida cuando su lon-
gitud sea mds corta que la que tenia anles, si hay cre-
cimiento anormal de la nueva carne, serd restituida
quiridrgicamente a su tamano normal.

El procedimiento para adberir labios cercenados es
idéntico al que acabamos de describir para fijar la
nariz, con la excepcion de los tubos. Al médico que
domine estas malterias puede confidrsele el tratamiento
de un rey".(8)
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